
Du bist mutig & stark!

Dein Weg zur Firmung 
in Freiburg

2026



FIRMUNG IN FREIBURG 2026
Das Wichtigste auf einen Blick

FIRMUNG HEIßT STÄRKUNG
In der Firmung wird dir die Zusage Gottes zugesprochen: Du bist gut genau so
wie du bist: mit deinen Stärken und Schwächen.

In der Zeit bis zur Firmung gibt es viele “Firmwege” bei denen du deine Stärken
ausprobieren und vielleicht auch neue entdecken kannst. Andere erzählen Dir
von ihren Stärken und Schwächen und von ihrem Glauben.
Im Firmgottesdienst wirst Du gestärkt: Durch ein Kreuz mit gesegnetem Öl auf
die Stirn, durch die Hand Deines Firmpaten auf der Schulter und durch die
Menschen, die den Gottesdienst mitfeiern.

DEIN WEG ZUR FIRMUNG
Für die Firmung 2026 haben sich zum ersten Mal die verschiedenen Freiburger
Gemeinden zusammen geschlossen. Es ermöglicht Dir, aus
abwechslungsreichen “Firmwegen” den passenden für Dich auszusuchen.
Außerdem kannst Du auf der Ebene der Kirchengemeinde Freiburg i. Br., den
Ort an dem Du gefirmt werden möchtest, frei wählen.



DIE STATIONEN BIS ZUR FIRMUNG
Folgende Stationen auf dem Weg zur Firmung 
solltest Du wahrnehmen:
1. Teilnahme an einem Infoabend
2. Wahrnehmen von einem “Firmweg”
3. Abschlussabend + Firmgottesdienst

 
INFOABEND
Wenn Du diese Broschüre in der Hand hast, dann hast Du schon den ersten
Schritt der Firmvorbereitung gemacht. Bei einem der Infoabende erhältst Du
alle wichtigen Informationen für die Firmung.
 

“FIRMWEGE”
Bei den “Firmwegen” (zwischen Infoabend und Firmung) hast Du die Wahl: Die
Veranstaltungen werden von ganz unterschiedlichen Menschen aus den
Gemeinden angeboten. Sie sollen dir zeigen, wie vielfältig Glauben sein kann
und wozu er Menschen motiviert. Manches ist zum Zuhören, anderes ist zum
Mitmachen. Manches findet einmalig statt, anderes geht über mehrere Termine
oder mehrere Tage. Du entscheidest, worauf du Lust hast und welcher Termin
für dich passt.
 
Nach der Anmeldung erhältst Du weitere Informationen zu deinem “Firmweg”
per Mail.
 

ABSCHLUSSABEND + FIRMGOTTESDIENST
Der Abschlussabend findet am gleichen Ort 
statt wie der Firmgottesdienst, zu dem Du
dich anmeldest. Es stehen verschiedene 
Gottesdienste zur Auswahl. Du entscheidest, 
an welchem Tag und in welcher 
Kirche du gefirmt werden möchtest – 
unabhängig von dem Stadtteil in dem du wohnst. 
Zu Deinen Wunschtermin kannst du 
Dich über die Website anmelden.

Firmung



FIRMPAT:IN
Du suchst dir einen Firmpaten oder eine Firmpatin. 
Die Person...
... steht hinter Dir und stärkt dich.
... ist mindestens 16 Jahre alt.
... ist kein Elternteil, sondern jemand anderes 
    dem/der du vertraust.
 
 
Soll dein:e Firmpat:in in dein Taufbuch eingetragen werden 
(das ist kein Muss!), muss er/sie katholisch 
und selbst gefirmt worden sein.
 

DIE NÄCHSTEN SCHRITTE

               Stöber auf der Website, welche “Firmwege” es gibt und melde dich
.              zwischen dem 26.01. bis zum 06.02.2026 zu einem “Firmweg” an. 
              Du bekommst dann weitere Infos per Email.
 
               Überlege, wer dein Firmpate/deine Firmpatin sein könnte. 
               Das musst du erst beim Abschlussabend, also kurz vor der Firmung,
              endgültig wissen.
 
               Überlege dir, welcher Abschlussabende + Firmgottesdienst 
               (Termin/Ort/Spender) für dich am besten passt und melde dich .   .    .   .
.              zwischen dem 26.01. und dem 06.02.2026 über die Website für diesen
.              Gottesdienst an.
 
               Schaue regelmäßig in Deine E-Mails. Genaue Informationen zu den
              “Firmwegen”, sowie zu den Abschlussabenden + Firmgottesdienste
              erhältst du dort.



FIRMWEGE

Firmung



Feel the Spirit - dem Geheimnis Gottes auf der Spur

Erster Termin: So. 08.02.2026, 17:00 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Maria-Hilf-Saal, Schützenallee 13, 79102 Freiburg

Wir treffen uns ein Mal im Monat, sonntags um 17.00 Uhr, im Maria Hilf Saal zu
bestimmten Themen, um miteinander ins Gespräch zu kommen, andere
Jugendliche kennenzulernen, um eine kurze Zeit miteinander, dem was wir Gott
nennen auf die Spur zu kommen. 
Der Schwerpunkt wird daraufgesetzt, Kraft für den Alltag zu gewinnen, zur
eigenen Mitte zu kommen. Durch Meditationen, Stilleübungen, Reisen in den
Körper und Atemübungen versuchen wir Gott in uns einen Raum zu geben.
Anders als in der Schule, wo Inhalte eher kognitiv erfasst werden, geht es in
unserer Firmvorbereitung um andere Ansätze. Wir versuchen die theologischen
Inhalte ganzheitlich zu erfassen, in dem wir unsere Fähigkeiten, die sonst nur
selten angesprochen werden, wie empfinden, erleben, erfahren und spüren, in
den Mittelpunkt stellen.
Motto: „Du wirst dich der Wahrheit darüber wer du bist eher über das Fühlen
nähern als über das Denken.“ Eckhart Tolle
 
Teilnehmendenzahl:  maximal 25 Personen
 
Treffen:
Sonntag, 08.02.2026 Kennenlernen -  sich auf den Weg machen.
Sonntag, 08.03.2026 Gottesfrage in der Moderne 
Sonntag, 12.04.2026 Wortgottesdienstvorbereitung – Jugendgottesdienst
Sonntag, 19.04.2026, 11.00 Uhr Wortgottesfeier von den Firmanden vorb.
Sonntag, 10.05.2026 Das Sakrament der Firmung – Hl. Geist-Atem Gottes in uns
Sonntag, 14.06.2026 Firmgottesdienstvorbereitung 
Sonntag, 28.06.2026 Abschlusstreffen 
Freitag, 03.07.2026, 17.00 Uhr: 
Probe für den Firmgottesdienst in der Maria-Hilf-Kirche 
Samstag, 04.07.2026, 15.30 Uhr: 
Firmgottesdienst in der Maria-Hilf-Kirche, anschl. Sektempfang 
 
Ansprechpersonen: 
Meggie Hügle-Kuder, Gemeindereferentin und Victor Radulescu,
Kirchenmusiker und Atempädagoge 
Email: Huegle-Kuder@kath-wiehre-guenterstal.de
Telefon: 0761/70779174 



Frauen in Freiburg

Termin: Di. 24.02.2026 oder Di. 03.03.2026, 14:30 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Boutique Le Sac, Sedanstrasse 22, 79098 Freiburg

Hinweis:
 Der "Firmweg" wird mehrmals angeboten. Er findet statt am 24.02. und 03.03.
Wähle den besseren Termin für dich. 
Die Gruppe der Teilnehmerinnen besuchen die Boutique Le Sac, die als
Secondhand für den Verein OFF Förderverein für Frauen in Not Spenden
sammelt. Hier erhalten die Mädchen zunächst einen Überblick über die Arbeit
des Fördervereins OFF. Anschließend können sie den Nachmittag in der
Boutique le Sac das Team bei der Arbeit vor Ort begleiten. 
 
Teilnehmendenzahl:
maximal 3 weibliche Teilnehmende 

Ansprechperson: 
Dr. Hansjörg Kaiser
hansjoerg.kaiser@t-online.de, Tel.: 0151-40165870
 
Nähere Infos unter: 
www.off-freiburg.de/boutique-lesac, www.off-freiburg.de

mailto:hansjoerg.kaise@t-online.de
http://www.off-freiburg.de/boutique-lesac


Let’s talk about life  - und was Glaube damit zu tun hat
Erster Termin: Do. 26.02.2026, 18:00 -21:00 Uhr
Veranstaltungsort: in Au, Hexental

Wir laden dich zu zwei besonderen Gesprächsabenden ein. Es geht um Themen,
die mitten ins Leben treffen – Fragen, die jede*r kennt, egal wie viel
Glaubenserfahrung du bisher hast.
 
Termine:
26.2. und 19.3., ab 18 Uhr in Au.
Bei Bedarf auch noch ein weiterer Termin.
 
Beschreibung:
Gemeinsam wollen wir entdecken, was das „Vater unser“ mit unserem Alltag zu
tun hat und warum dieses Gebet mehr ist als ein paar vertraute Worte. Es geht
um Vertrauen, Orientierung, Freiheit, Schuld, Frieden und die Suche nach
einem guten Leben.
 
Der Erste Abend hat den Titel „Leben, das trägt“. Der zweite „Entscheidungen,
die verändern“.
 
Es erwartet dich kein Vortrag, sondern ein offenes Gespräch, ehrliche Fragen,
kurze Impulse aus dem Buch „Vater unser“ von Leo Tanner, und Raum für deine
eigenen Gedanken.
 
Du musst nichts wissen, kannst aber alles fragen.
 Komm einfach so, wie du bist.
Wir freuen uns auf zwei Abende voller Austausch, Nachdenken, Glauben – und
vielleicht auch neue Perspektiven auf dich selbst. 
 
Teilnehmendenzahl: 5 Personen
 
Ansprechpersonen: Birgit Willmann und Marie-Luise Martin
birgit.willmann@googlemail.com
 
Fragen?
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Hartmann wenden:
michael.hartmann@kath-geht.de



Kartage intensiv

Termine: Fr. 06.03. - Sa. 07.03. ganztags und Do. 02.04. – Sa. 04.04.2026
Veranstaltungsorte: Kloster St. Trudpert (Münstertal), Kirche St. Albert
(Freiburg Betzenhausen / Bischofslinde)

Gründonnerstag, Karfreitag, Ostern - Wir feiern an diesen Tagen die Grundlage
unseres Glaubens:
Jesus leidet und stirbt am Kreuz, doch die Liebe ist nicht tot zu kriegen.

Aber was hat das mit mir und meiner Firmung zu tun?
Das wollen wir gemeinsam entdecken!

6. – 7. März 2026 im Kloster St. Trudpert
 Zunächst verbringen wir 24 Stunden im Kloster St. Trudpert im Münstertal. Wir
fahren am Freitag,
 6. März 2026 nachmittags in Freiburg los und bleiben bis Samstagnachmittag
dort.
Wir erleben den Klosteralltag hautnah - backen Hostien, reden über Gott, die
Welt, die Themen der
 Karwoche, singen, beten... bringt gerne eure Ideen und Wünsche mit ein.

 2. – 4. April 2026 Triduum Sacrum in St. Albert
 In der Karwoche feiern wir gemeinsam das „Triduum Sacrum“,
 den einen großen Gottesdienst in drei Etappen in der Kirche St.
 Albert (Freiburg Betzenhausen / Bischofslinde):

Gründonnerstag, 2. April, ab 19 Uhr - mit Lagerfeuer / Stockbrot
Karfreitag,3. April, ab 15 Uhr - mit Kreuzgestaltung
Osternacht, 4. April, ab 21 Uhr - mit Tanz ums Osterfeuer

Teilnahmegebühr: 40€

Ansprechpersonen: Isabel Schach und Joachim Koffler

Fragen?
Du kannst dich an Joachim Koffler wenden:
koffler@se-freiburg-nordwest.de
Tel.: 0171 - 1907953



Firmweg am Tuniberg 2026
Erster Termin: Sa. 07.03. 
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum Waltershofen

Das Leben ist kompliziert genug und stellt viele Fragen. 
Wir – Clemens Liebig, Dana Mebus, Candida Michel und Heidrun Vigor 
laden Dich mit unserem Angebot „Firmweg am Tuniberg“ ein, 
auf die eine oder andere Frage eine Antwort zu suchen.
So kannst Du Deinen Firmweg mit uns am Tuniberg gehen:
 
Drei Aktionstage:

1. Aktionstag (07.03.)
Thema : Jesus Christus und die Frage : Wer ist mein Nächster ?
(Pfarrzentrum Waltershofen – Dauer 2 Std.)
Vielleicht führen uns das Lied „Streets of London“ oder die Sendung „Wer wird
Millionär“ näher zu Antworten. Jede*r für sich aber auch gemeinsam in der
Gruppe.
 

2. Aktionstag (10.04.) 
Thema : Leben, Tod und danach … - die Frage : Worüber redet ihr?
(Erentrudiskapelle oberhalb von Munzingen – Dauer ca. 2 Std.) 
Im „walk & talk“ Modus (unter Christen auch als Pilgern bekannt) wollen wir uns
diesem schwierigen Thema nähern und herausfinden, was Banksys Kunstwerk
„Baloon Girl“ mit Hoffnung zu tun hat. 
 

3. Aktionstag (09.05./16.05.) 
Thema : Der Friede und die Frage : Wer ist der Größte?
(Pfarrzentrum Waltershofen – Dauer 3 Std.)
Als Gruppe wollen wir miteinander kochen, gemeinsamen essen und dazu gute
Gespräche führen. Bring daher auch Hunger mit!
 
Die genauen Uhrzeiten erhaltet ihr zu einem späteren Zeitpunkt!
 
Ansprechperson: Heidrun Vigor
 
Fragen?
Du kannst dich an Gemeindereferentin Heidrun Vigor wenden:
gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de
Tel.: 07665 - 6431

mailto:gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de


Hüttenwochenende zur Firmvorbereitung

Termin: Fr. 13.03. - So. 15.03.
Veranstaltungsort: Kesselberghaus in St. Georgen (Schwarzwald)

Hüttenwochenende mit Spiel & Spaß und Firmvorbereitung.

Wir, ein paar Leiter der Minis Bruder Klaus (Gundelfingen), planen für euch eine
Firmhütte mit coolen Spielen, langen Nächten und viel Spaß. Wir würden uns
sehr freuen euch auf eure Firmung vorzubereiten.
 
Teilnehmendenzahl:
mind. 10, max. 30 Personen

Teilnahmegebühr: 
30€
 
Ansprechpersonen:
Leitungsrunde der Ministranten Bruder Klaus 
 
Fragen?
Du kannst dich an Johanna Müller wenden:
mullerjohanna417@gmail.com



Obdachlosigkeit in Freiburg

Termin: So, 22.03.2026 oder So, 07.06.2026, 9:30 – 12:30 Uhr
Veranstaltungsort: Förderverein Essenstreff e.V., Schwarzwaldstraße 29

Hinweis: 
Der "Firmweg" wird mehrmals angeboten. Er findet statt am 22.03. und 07.06.
Wähle den besseren Termin für dich. 

Die Gruppe besucht den Essenstreff und erhält zunächst einen Überblick über
die Arbeit des Fördervereins Freiburger Essenstreff e.V. Anschließend
unterstützt die Gruppe das Team bei der Arbeit vor Ort. 
  
Teilnehmendenzahl:
maximal 3 Personen
 
Ansprechperson: 
Dr. Hansjörg Kaiser
hansjoerg.kaiser@t-online.de, Tel.: 0151-40165870
  
Nähere Infos unter: 
www.essenstreff-freiburg.de
Förderverein Essenstreff e.V.

mailto:hansjoerg.kaise@t-online.de
https://www.essenstreff-freiburg.de/


Firmvorbereitung kompakt: Kartage intensiv

Termin: Do. 02.04. – Sa. 04.04.2026
Veranstaltungsort: Kirche Bruder Klaus (Gundelfingen)

Firmvorbereitung kompakt, Glauben intensiv - bei "Kartage intensiv"
Wir treffen uns an den Nachmittagen von Gründonnerstag, Karfreitag und
Karsamstag und steigen gleich tief ein in die wichtigsten Tage und Themen
unseres Glaubens und damit in die Firmvorbereitung.
Zu diesem Firmweg gehört auch der gemeinsame Besuch der Gottesdienste an
diesen drei Tagen in der Kirche Bruder Klaus. 
 
Die konkreten Termine:

Donnerstag 02.04.2026: 16 - ca. 21 Uhr (inkl. Gottesdienst: 20 – ca. 21 Uhr)
Freitag 03.04.2026: 15 - 18 Uhr (inkl. Gottesdienst: 15 - 16.30 Uhr)
Samstag 04.04.2026: 16.30 – ca. 22.45 Uhr (inkl. Gottesdienst: 21 – ca. 22.45
Uhr)

Teilnehmendenzahl:
mind. 6, max. 15 Personen
 
Ansprechperson:
Friederike Schmidt
 
Fragen?
Du kannst dich an Friederike Schmidt wenden:
firmung@kath-freiburg-nord.de
Tel.: 015121793727



“Vom Dunkel ins Licht“ - Dein besonderes Ostern!

Termin: Do. 02.04.2026, 18:00 Uhr - So. 05.04.2026, 10:00 Uhr
Veranstaltungsort: Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 4, 79111 Freiburg-
St. Georgen

Aller guten Dinge sind 3 Tage! Erlebe das Ostern Deines Lebens!

Termine:
Gründonnerstag, 02. April 2025:

18:00 Uhr Start mit Abendmahl, St. Peter und Paul (Fr. St. Georgen
20:00 Uhr Gottesdienst 
In der Nacht: individuelle „Wache“-Zeit in der Kirche (Übernachtung im
Gemeindehaus möglich)

Karfreitag, 03. April 2026:
ca. 12:00 – 17:00 Uhr Treffpunkt am Hbf. Zugfahrt, Schwarzwaldwanderung
in Erinnerung an den Kreuzweg Jesu

Karsamstag, 04. April 2026:
2 Stunden nach Absprache: Backen, Werkeln, Ostern vorbereiten

Ostersonntag, 05. April:
6:00 Uhr Mitfeier der Auferstehungsfeier in St. Peter und Paul
Echte Freaks dürfen vorher schon das Osterfeuer anfachen….

 
Beschreibung:
Wir starten mit einem gemeinsamen Abend-Mahl am Gründonnerstag. Danach
Zeit für Dich bei einer Nachwache in der Kirche. Den Karfreitag begehen wir mit
einer Schwarzwaldwanderung. Am Samstag treffen wir uns zum Backen & Co,
um das Osterfest vorzubereiten. Auferstehungsfeier am Ostermorgen.
Abschließend: Osterfrühstück. Halleluja!
  
Teilnehmendenzahl: 15 Personen
 
Ansprechperson: Lucia Gaschick - lucianiel@online.de
 
Fragen?
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Hartmann wenden:
michael.hartmann@kath-geht.de



“Orchester-Band“

Termine: So. 05.04., 10:00 Uhr und So. 12.07., 11:00 Uhr, Proben nach
Absprache
Veranstaltungsort: Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 4, 79111 Freiburg-
St. Georgen

Vom Schlagzeuger zum Bassisten, von der Trompete bis zur Geige: Die Band
„Andere Saeiten“ lädt Dich ein, bei zwei Projekten in der Kirche St. Peter und
Paul mitzuspielen.
  
Termine:
- Gottesdienst am Ostersonntag 05.04.2026, 11:00 Uhr 
- Firmgottesdienst am 12.07., 11:00 Uhr
Im Vorfeld gibt es jeweils 4 gemeinsame Proben nach Absprache
 
Beschreibung:
Vom Schlagzeuger zum Bassisten, von der Trompete bis zur Geige: Die Band
„Andere Saeiten“ lädt Dich ein, bei zwei Projekten in der Kirche St. Peter und
Paul, Freiburg-St. Georgen, mitzuspielen. Mach mit und lass den Musiker/die
Musikerin in Dir von der Leine! Du kannst an einem oder beiden Gottesdiensten
mitmachen.
  
Teilnehmendenzahl:
15 Personen
 
Ansprechperson: 
Daniel Gaschick
dgaschick@freenet.de
 
Fragen?
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Hartmann wenden:
michael.hartmann@kath-geht.de



Tandem-Gespräche

Erster Termin: Di. 14.04.2026, 19:30 – 21:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Gemeinde Hl. Dreifaltigkeit

Jede*r Jugendliche sucht sich eine Person des Vertrauens, mit dem die Zeit
zwischen Ostern und Pfingsten (6 Wochen) sechs Spaziergänge / Treffen
unternommen werden. Auf diesen Spaziergängen / Treffen kommen Themen
des Lebens und Glaubens zur Sprache.

Dazu bekommen Beide vorab Material an die Hand.
Nach deiner Anmeldung bekommst du einen Flyer zugeschickt, um damit deine
Tandempartnerin / deinen Tandempartner bis zum 27.02.2026 zu suchen. 
 
Gemeinsamer Auftakt Firmanden mit Tandem Partner: Dienstag, 14. April 2026
– 19:30 – 21:00 Uhr Pfarrsaal Hl. Dreifaltigkeit

Tandempartnerabend zum Rückblick und Ausblick: Mittwoch, 6. Mai 2026 von
19:30 – 21:00 Uhr Pfarrsaal Hl. Dreifaltigkeit

Die Gespräche finden anhand von thematischen Anregungen statt: 
 Ich (ab 15.4.)
 Wer ist Gott?! (ab 20.4.)
 Jesus Christus (ab 27.4.)
 Fußspuren des Christseins. (ab 4.5.) 
 Heiliger Geist – was ist das? (ab 11.5.) 
 Das Sakrament der Firmung / Meine Entscheidung (ab 18.5.)
 
Teilnehmendenzahl:
15 Personen
 
Ansprechperson:
Michael Bosch, Pastoralreferent 
 Tel. 0761-76 77 263
Email: michael.bosch@kath-freiburg-ost.de



Sing mit! Sei dabei im Jugendchor St. Georg

Erster Termin: Fr. 17.04.2026, 17:30 – 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Georg, Hartkirchweg 50b, 79111 Freiburg

In diesem Firmweg kannst du deine (Gesangs-)Stimme ausprobieren und
einbringen. Du beteiligst dich in den Proben des Jugendchors St. Georg und ihr
gestaltet den Firmgottesdienst am 12. Juli in St. Georgen. 
  
 
Termine:
Ab dem 17. April (nach den Osterferien) immer freitags von 17.30 bis 19.00 Uhr
(ca. 5 Proben) sowie ein Zusatztermin nach einer Probe.
 
Beschreibung:
Der Jugendchor St. Georg unter der Leitung von Teresa Ehret ist ein gemischter
Chor mit ca. 20 Jugendlichen. Der Chor singt Popsongs und moderne Lieder für
Gottesdienste. Einmal im Jahr gestaltet er ein Musical zusammen mit dem
Kinderchor oder macht kleine Konzerte und Auftritte. In diesem Chor kannst du
einfach mitmachen, wenn du Spaß an Musik hast und deine Stimme
ausprobieren willst oder was Neues dazu lernen möchtest.
 An einem Abend nach der Probe bereitet ihr zusammen mit Pastoralreferent
Michael Hartmann den Firmgottesdienst in St. Georgen vor. Ihr überlegt dabei,
was ein Gottesdienst ist und wie so ein Gottesdienst ablaufen kann. 
 
Teilnehmendenzahl:
15 Personen
 
Ansprechperson: 
Chorleitung Teresa Ehret
teresaehret@gmail.com
 
Fragen?
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Hartmann wenden:
michael.hartmann@kath-geht.de

mailto:teresaehret@gmail.com


Firmvorbereitung im Pfarrgarten

Termin: Sa. 18.04.2026, 8:30 – 16:30 Uhr
Veranstaltungsort: Pfarrgarten St. Blasius, Wildtalstr. 8, 79108 Freiburg-
Zähringen

Gemeinsam pflanzen, anlegen und bauen im Pfarrgarten St. Blasius und dabei
über Glaube, Gott und die Welt sprechen. 
 
Lerne engagierte Christinnen und Christen kennen, komme mit ihnen ins
Gespräch und erlebt bei Garten-Aktivitäten einen tollen Tag in der Gruppe im
Pfarrgarten St. Blasius.: in Gemeinschaft etwas erschaffen.
 
 
Teilnehmendenzahl:
maximal 8 Personen
 
Verantwortlich: 
Das Garten-Team der Gemeinde St. Blasius
 
Ansprechperson: 
Friederike Schmidt
firmung@kath-freiburg-nord.de
Tel.: 015121793727

mailto:friederike.schmidt@kath-freiburg-nord.de


Lenkpause - Aktion für LKW Fahrer:innen

Termin: Sa. 18.04.2026, 13:00 – 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: Erzbischöfliches Seelsorgeamt, Okenstraße 15, 79108
Freiburg

Erlebe hautnah, wie es Fernfahrer*innen auf unseren Autobahnen wirklich geht
– und setz gemeinsam mit anderen ein starkes Zeichen für Wertschätzung und
Menschlichkeit.
Bei diesem Projekt kannst du …

die Lebenssituation und Arbeitsbedingungen von Fernfahrer*innen, die all
unsere Produkte umherfahren, kennenlernen.
in einem Workshop erfahren, was würdevolle Arbeit ausmacht und warum
sich ein sozialer Einsatz für Menschen wie LKW-Fahrer*innen lohnt.
mit LKW-Fahrer*innen auf Rastplätzen sprechen und ihnen ein Dankeschön
für ihren wichtigen Job überreichen.

Das Projekt besteht aus einem inhaltlichen Workshop und einer Aktion auf
Autobahn-Rastplätzen.

Termine:
Workshop: Mittwoch, 25.03.2026, Uhrzeit: 17 bis 20 Uhr, Erzbischöfliches
Seelsorgeamt, Okenstraße 15, 79108
Aktionstag: Samstag, 18. April 2026, 13 bis ca. 18 Uhr

Ansprechpersonen:
Mira Vierneisel und Dorothee Dombrowsky
 
Fragen?
Du kannst dich an Mira Vierneisel wenden:
Mira Vierneisel, Bildungsreferentin für junge Arbeitnehmende 
Telefon: +49 761 5144 225
mira.vierneisel@seelsorgeamt-freiburg.de

tel:+497615144225
mailto:mira.vierneisel@seelsorgeamt-freiburg.de


E              ICH_Ein Tag, der dich stärkt!

Termin: Sa. 25.04. oder Sa. 09.05. oder So. 14.06., 10:00 – 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: Schönberg, 
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Innsbrucker Straße

Hinweis: Der "Firmweg" wird mehrmals angeboten. Wähle den besseren Termin
für dich. 

Wir machen uns rund um den Schönberg auf Entdeckungsreise. Du hast Zeit,
um deine Stärken zu erkunden. Wir sind davon überzeugt: Wenn du weißt, was
dich einzigartIch macht, dann wirkt sich das auf dein Leben aus.
Es geht weniger ums Nachdenken, sondern mehr ums Spüren. Denn wir
vertrauen darauf, dass dein Körper schon ganz gut weiß, was deine Stärken
sind.
Im Gepäck haben wir abwechslungsreiche Ideen, Stille und Möglichkeit zum
geschützten Austausch. Nebenbei muss deine Stärke auch nicht in der
körperlichen Fitness liegen. Hauptsache du hast Lust auf ein kleines Abenteuer
mit dir selbst.
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Innsbrucker Straße, Vauban,
Straßenbahnlinie 4.
Beim Firmweg „einzigartIch“ kannst Du entdecken was dich ausmacht.
Wir machen uns gemeinsam auf den Weg vom Vauban auf den Schönberg. An
verschiedenen Stationen stellst Du dir diese und ähnliche Fragen:
 Was kann ich aus meiner Vergangenheit lernen?
 Wie sieht meine erfüllte Zukunft aus?
 Was sind meine ganz eigenen Talente und Träume?
Bitte bring einen Rucksack und Getränk für den Tag mit. Jede Person bekommt
am Anfang etwas fürs gemeinsame Picknick eingepackt. Wir enden nachmittags
am Feuer.
 
Teilnehmendenzahl: 20 Personen
Ansprechpersonen: Franziska Feckl, Sarah Weber, Gabriel Beck
Fragen?
Du kannst dich bei Pastoralreferentin Sarah Weber melden:
Telefon: 0761 / 1 37 43-11
Handy: 0157 / 73 71 59 55
sarah.weber@kath-freiburg-suedwest.de 

inzigart

mailto:sarah.weber@kath-freiburg-suedwest.de


Outdoor firm werden ER-Leben

Erster Termin: Do. 07.05.2026, 17:00 – 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindehaus Heilige Familie

Was hat ein Schafstall, Pfeil und Bogenschießen, Glutbrennen und Schnitzen
am Lagerfeuer mit Firmung zu tun? Elemente aus der Erlebnispädagogik
ermöglichen dir Fragen und Antworten auf deine Glaubens- und Lebensfragen
im Bezug zur Firmung.

Termine: 
 Donnerstag, 07. Mai 2026  17-20 Uhr (Modul 1)
 Freitag, 08. Mai 2026      16-19 Uhr (Modul 2)
 Samstag, 09. Mai 2026     10-13 Uhr (Modul 3)
 
Teilnehmendenzahl: 
14 Personen
 
Teilnahmegebühr: 
25€
 
Ort der Veranstaltung:
Gemeindehaus Heilige Familie, Hofackerstr. 29, 79110 Freiburg
 
Nach der Anmeldung erhältst du einen extra Flyer mit Angaben: Rechts- oder
Linkshänder, Hinweis auf alte Kleidung etc.
 
Ansprechperson: 
Ute Wick und Bettina Wittmer
Handy:  +49 (0)160-32 62 94 3
Email: wick@se-freiburg-nordwest.de

mailto:wick@se-freiburg-nordwest.de


Fahrt nach Taizé

Termin: Mi. 13.05.2026 - So. 17.05.2026, Ganztags
Veranstaltungsort: Taizé, Frankreich

Taizé ist ein christliches Kloster in Frankreich (Burgund). 
Tausende von Jugendlichen aus allen christlichen Kirchen treffen sich dort, 
um miteinander den Glauben zu leben und zu er-leben.

Vortreffen:
Donnertag, 19.03.2026, 18.00 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche Freiburg-Stühlinger,
Amalie-Gramm-Weg 1
 
Fahrt nach Taizé: 
Mittwoch, 13.05.2026 um 14.10 Uhr am ZOB (Zentraler Omnibus Bahnhof
Freiburg); Rückkehr: 17.05.2026 ca. 17.00 Uhr am ZOB
 
Teilnahmegebühr: 
150€
 
Ansprechpersonen:
Helmut Hintz, Pastoralreferent
Alexandra Müller, Gemeindereferentin
 
Fragen?
Du kannst dich an Helmut Hintz wenden:
h.hintz@kath-freiburg-mitte.de 
Tel.: 0761 - 20243618

mailto:h.hintz@kath-freiburg-mitte.de


Firmpilgern 2026 - auf dem Schweizer Jakobsweg

Termin: Di. 26.05.2026 - Fr. 29.05.2026, Ganztags
Veranstaltungsort: Schweizer Jakobsweg (Kaiserstuhl (CH) - Thun)

Pilgern auf dem Schweizer Jakobsweg von Kaiserstuhl (CH) bis Thun. Mit
Übernachtung in einem Bergstall, der Schweizer Spezialität "Älpler Magronen"
und Bademöglichkeiten. An- und Rückreise gemeinsam mit dem Zug ab dem
Freiburger Hauptbahnhof.
Vortreffen am 15. März 14:30 – 17:30 Uhr im Cyriaksaal in Lehen, anschl.
Abendmesse: „Mein Lebens-Weg“ bis heute – wichtige Infos und Absprachen.
 
Pilgern
Dienstag, 26.05.
 07.45 Treffpunkt am HBF Gleis 3 08:04 Abfahrt (ICE 273) nach Kaiserstuhl (CH):
Ankunft 11:06 – Badepause mit Mittagsrast - Wandern bis Lungern - Aufstieg
zum Bergstall (ca 10 km) - Abendessen „Älpler Magronen“ - Übernachtung im
Bergstall (Schlafsack)
Mittwoch, 27.05.
 Wandern über den Brünigpass nach Brienz – am Brienzersee entlang bis
Oberried(ca 18 km): Bademöglichkeit, Abendessen und Übernachten im
Schutzraum (Schlafsack)
Donnerstag, 28.05.
Wanderung am Brienzersee entlang bis Interlaken – weiter am Thunersee
entlang (Beatushöhlen) bis Merligen, Schloss Raligen (ca 24 km): Abendessen
und Übernachtung im Gästehaus der „Christusträger“
Freitag, 29.05.
 Wanderung am Thunersee entlang bis Thun (ca 15 km) - Rückfahrt mit dem Zug:
18:33 mit IC 982 bis Basel – 20:16 nach Freiburg: 20:52 Uhr Ankunft
 
Teilnahmegebühr: 150€
 
Ansprechpersonen: Katrin Stajta und Joachim Koffler
 
Fragen?
Du kannst dich an Joachim Koffler wenden:
koffler@se-freiburg-nordwest.de
Tel.: 0171 - 1907953



Firmhütte

Termin: Do. 04.06.2026 - So. 07.06.2026, Ganztags
Veranstaltungsort: Mederlehof

Du hast Lust auf Gemeinschaft?
Auf vier Tage Hüttenerlebnis? 
Sich mit anderen Jugendlichen auszutauschen?
Was macht dich stark? Was glaubst du eigentlich? Dann melde dich gerne an...
Es wird ein Vortreffen zum Kennenlernen geben.
 
Teilnahmegebühr: 
50€
 
Teilnehmendenzahl: 
28 Personen
 
Ansprechperson: 
Michael Bosch
 
Fragen? 
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Bosch wenden:
 michael.bosch@kath-freiburg-ost.de
Tel.: 0761 - 76 77 263

mailto:michael.bosch@kath-freiburg-ost.de
mailto:michael.bosch@kath-freiburg-ost.de


“Gemeinsam Mahlhalten“ - Kochworkshop mit einer Mobilen Küche

Termin: Sa. 06.06.2026, 10:00 – 16:00
Veranstaltungsort: Kirchplatz Heilige Dreifaltigkeit, Hansjakobstraße 88A

Gemeinsam schnippeln, brutzeln, lachen – und dabei entdecken, was
Zusammenhalt wirklich bedeutet! In diesem Workshop bereiten wir gemeinsam
ein leckeres Menü zu, probieren Neues aus und erleben, wie gut Gemeinschaft
schmecken kann.
Keine Kochkenntnisse nötig – nur Lust auf Action, Spaß und gutes Essen.

 Komm vorbei und erlebe, wie „Mahlhalten“ verbindet!

Ansprechperson:
Jakob Bopp, Jugendreferent
 
Fragen?
Du kannst dich an Jakob Bopp wenden:
jakob.bopp@jubue-freiburg.de
+49 177 2455343

mailto:jakob.bopp@jubue-freiburg.de


Firmweg unterwegs: Haijk mit Pfadfinder:innen
Termin: Sa. 13.06.2026 - So. 14.06.2026, Ganztags
Veranstaltungsort: Schwarzwald
Unter dem Motto „Wag es, deine Stärken unterwegs zu finden“ gehen wir auf
Haijk, Fahrt, Wanderschaft oder wie ihr es nennen wollt (:

Termine:
- Vortreffen nach Vereinbarung (ca. 1,5 Stunden)
- Samstag 13.6. (vormittags) bis Sonntag, 14.6. (nachmittags)
Beschreibung:
Wir werden im Schwarzwald wandern (keine Sorge, wir laufen nicht krass viel).
Abends suchen wir uns einen schönen Lagerplatz, machen, wenn es die
Situation erlaubt, Lagerfeuer, und schlafen entweder draußen oder in einer
Schutzhütte/Zelt (je nach Wetter). Nach einem gemütlichen Frühstück machen
wir uns wieder auf den Weg und kommen nachmittags/abends in Freiburg an.
Unterwegs beschäftigen wir uns mit verschiedenen Arten von Stärke, haben
aber vor allem eine unvergessliche Zeit voller Abenteuer, von der ihr bestimmt
noch lange erzählen werdet.
Geleitet werdet ihr von Max und Jo, wir sind beide Pfadfinder:innen, die viele
Jahre Leitungserfahrung und -ausbildung mitbringen. Wir gestalten die Aktion
barrierearm und nach euren Bedürfnissen, denn es gibt eigentlich nur eine
wichtige Sache bei den Pfadis: Alle dürfen dabei sein. Deshalb, um uns
kennenzulernen, treffen wir uns auch einmal im Voraus, an einem
Nachmittag/Abend für ca. 1.5 Stunden. Der Termin dafür steht noch nicht fest.
Ihr müsst keinerlei Material besitzen, um mitkommen zu können. Wir können im
Zweifel Schlafsäcke und sowas (kostenlos) ausleihen.
Bei Fragen meldet euch gerne und jederzeit!
Liebe Grüße und Gut Pfad, Jo und Max
 
Teilnahmegebühr: 10€
 
Teilnehmendenzahl: 10 Personen
 
Ansprechperson: Jo Ries - jo.ries@pfadfinder-vauban.de
 
Fragen?
Du kannst dich an Pastoralreferent Michael Hartmann wenden:
michael.hartmann@kath-geht.de



Sei offen für Gott - Zeit für dich und Gott

Termin: Fr. 19.06.2026, 16:00 – 20:00
Veranstaltungsort: Kirche St. Petrus Canisius, Auwaldstr. 94a, 79110 Freiburg

Im Kirchenraum erlebst du in einem Parcours, dass du von Gott geliebt bist. 
Du gehst diesen Weg für dich in Stille und es eröffnen sich dir ungeahnte
Möglichkeiten, um deinen persönlichen Lebensthemen nachzugehen. 
Personen deiner Wahl stehen dir zum Gespräch zur Verfügung. 
Give-aways erinnern dich an Gottes Power, an seine Geisteskraft.

Teilnehmendenzahl: 
40 Personen
 
Teilnahmegebühr: 
10€
  
Ansprechperson: 
Ute Wick und Bettina Wittmer
Handy: +49 (0)160-32 62 94 3
E-mail: wick@se-freiburg-nordwest.de

mailto:wick@se-freiburg-nordwest.de


Gespräch mit einem Pfarrer

Termin: Anfangsabend: Montag, 23.2.2026, um 19.30 Uhr, zwei weitere
Termine nach Absprache.
Veranstaltungsort: Kirche St. Peter und Paul, Bozener Str. 4, 79111 Freiburg-
St. Georgen

Was wolltest du einen Pfarrer schon immer mal fragen, hast dich aber nie
getraut? An drei Abenden bietet Pfarrer Wehrle dazu das Gespräch an. 

In lockerer Atmosphäre unterhaltet ihr euch über Themen dich beschäftigen
und die du immer mal fragen wolltest. 

Teilnehmendenzahl: 
15 Personen
  
Ansprechperson: 
Pfarrer Franz Wehrle

Fragen?
Franz Wehrle, franz.wehrle@kath-geht.de oder 
Michael Hartmann, michael.hartmann@kath-geht.de



GesprächsgruppE - Dem Erinnern auf der Spur

Termine:
-Vortreffen zum Kennenlernen nach Vereinbarung
-Dienstag, 21.04.2026 16.30 bis ca. 20.30 Uhr Besuch mit Führung NS-
Dokumentationszentrum Freiburg 
Veranstaltungsort: NS-Dokumentationszentrum Freiburg, Rotteckring, Freiburg

Wir besuchen gemeinsam das NS-Dokumentationszentrum in Freiburg und
überlegen, welche Fragen uns dadurch das Leben stellt. 

Informationen über Handlungen vieler Menschen in Freiburg der NS-Zeit im
Rahmen einer Ausstellungsführung „Hinter den Fassaden“ mit anschließender
Reflexion der Handlungsräume, die es trotz allem gab und die einige Freiburger
genutzt haben. Was können wir heute daraus lernen und wie kann Zivilcourage
in einer Welt zunehmender Gefährdungen der Demokratie geübt werden? Wie
können Erkenntnisse aus der NS-Zeit auf die Gegenwart übertragen werden
und was bedeutet „gutes“ Erinnern? Der Abschluss findet (bei jedem Wetter)
auf dem Platz der alten Synagoge statt. Hier reflektieren wir die
Erinnerungskultur heute.

Teilnehmendenzahl: 
15 Personen 

Ansprechperson: 
Heike Bömicke

Fragen? 
Heike Bömicke, boemicke.heike@weg-freiburg.de
 oder Michael Hartmann, michael.hartmann@kath-geht.de



Hier geht´s zu den
Firmwegen



KONTAKT

Du hast Fragen oder möchtest gerne persönlich mit jemanden sprechen?
Wir sind das Team für die Firmung 2026:

Gabriel Beck Michael Bosch Michael Hartmann

Helmut Hinz Margarete Hügle-Kuder Friederike Schmidt

Heidrun Vigor Sarah Weber Ute Wick

Unsere Kontaktdaten findest Du auf der Homepage. 



KONTAKT

Wichtige Infos erhältst Du per Email.
Wir schreiben Dir auf die Adresse, die
Du angegeben hast. Schaue daher
bitte regelmäßig in Dein Postfach.

Alle Infos und Aktuelles
findest Du auf unserer

Website.
www.firmung-freiburg.de

http://www.firmung-freiburg.de/

